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Llego el momento, ¡Bienvenidos al campamento SentiPesante: “Del Menosprecio al Amor”! 

¡¡¡ESTAMOS POR 
LLEGAR, LES 
AVISARÉ!!! 

 

 

LAS GANAS DE ENTRAR A LA PISCINA ERAN MUCHAS, LO QUE NO SABÍAMOS ERA LO QUE NOS ESPERABA: NOS AMARRARON DE MUÑECAS 
Y PIES CON UN HILO ROJO JUNTO A UN COMPAÑERO Y ASI TENDRÍAMOS QUE ESTAR DURANTE GRAN PARTE DEL CAMPAMENTO. 

NO ME AMARREN CON 
ESTA CHICA, ¿QUÉ 
PODRÍA PENSAR MI 

PAREJA? 

TE VAS A HACER CON TU 
COMPAÑERO, NO SE PUEDEN 

DESAMARRAR. A PARTIR DE AHORA 
SON UN SOLO CUERPO. 
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UN INSENSATO AFÁN POR QUERER ENTRAR A LA PISCINA NOS INVADÍA… PERO ANTES DEBÍAMOS DEJAR NUESTRO DORMITORIO 
ORGANIZADO. ADEMÁS LAS TÍAS TENÍAN PREPARADO UN DELICIOSO ALMUERZO, PERO LAS SORPRESAS AÚN NO HABÍAN 
TERMINADO. 

HAY QUE TENDER 
ESTO RÁPIDO PARA 
PODER IRNOS A LA 

PISCINA 
¡VENGA 
PUES LE 
AYUDO! 

¡ASÍ COMO LES ENTREGO, ASÍ 
MISMO ME LAS DEVUELVEN 

CHICOS! 

YA HUELE A 
COMIDA, ESPERO 
QUE LAS TÍAS SE 
PONGAN LA 10. 

CON LAS HABITACIONES LISTAS, LLEGÓ EL MOMENTO DE 
ALMORZAR. PERO NOS TENÍAN OTRA SORPRESA: ¡LOS 
CUBIERTOS HABÍAN DESAPARECIDO! 

¡HECHO 
CON AMOR 
PARA MIS 
HIJITOS! 

¡A LO BIEN NOS 
VAN A PONER 
EN ESTAS! 

ESTO NO ES NADA PARA MÍ… EN LA 
“LLECA” ME HA TOCADO MÁS DURO. 

 

 

 

 

EL MOMENTO MÁS ESPERADO LLEGÓ… FUIMOS MUY FELICES EN LA PISCINA 

¡¡UN CLAVADO 
SOCIO O QUÉ!! 

¡¡SPLASH!! 

¡¡YUJUUUU!! 

¡WOW! QUÉ 
RELAJADAS 

ESTAMOS. QUÉ 
EXPERIENCIA 
TAN BONITA 
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LOS PROFES SE DIERON CUENTA QUE NO CUMPLIMOS CON EL 
ACUERDO DE ESTAR AMARRADOS A NUESTRO COMPAÑERO Y NOS 

TOCÓ ASUMIR. 

¡¡NO PUEDO 
MÁSSSS!! 

NO SE 
IMAGINAN QUÉ 
VA A SUCEDER… 

 

DESPUES DE UNA DURA AYUDA, PASAMOS AL 
JUEGO COOPERATIVO, DONDE TUVIMOS QUE 

INTERPRETAR EL TORMENTO QUE PUEDE VIVIR 
CADA PERSONA EN SU HOGAR. REPRESENTAMOS 
ROLES QUE NOS HICIERON PONERNOS EN LOS 

ZAPATOS DE LAS PERSONAS.  

¡SE PERDIÓ LA 
PLATA! 

 

FUIMOS TENIENDO ROLES PARA 
INTERPRETAR LAS PERSONAS DE UN 
HOGAR COMO EL PAPÁ MACHISTA, 
LA MAMÁ ALCOHÓLICA, LA VECINA 

CHISMOSA, EL HIJO CONSUMIDOR Y 
MÁS… 

¡NO SE SALGAN DEL 
CUADRO QUE EL PROFE 

ESTÁ MIRANDO! 

 

¿POR QUÉ 
ESTÁS 

TRISTE? 

¡POR MI TÍA, SE 
MURIÓ! 

 

NO SE MURIÓ, 
LA MATARON  

¡ESTE MAN SI ES 
MACHISTA! 

¡VAYA COCINE QUE 
ESE ES SU DEBER 

COMO MUJER! 

EN LA DINÁMICA APRENDIMOS ALGO MUY IMPORTANTE, CUYA EXPLICACIÓN ES QUE ASÍ COMO EN EL JUEGO, EN LA VIDA TENEMOS 
DIFERENTES ROLES, CUYOS CUADROS REPRESENTAN LO INICIAL DE CÓMO PENSAMOS PARA ACTUAR, DÓNDE DEBEMOS PISAR Y ASÍ NO 

CAERNOS EN LA VIDA.  
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EN LA DINÁMICA APRENDIMOS ALGO MUY IMPORTANTE; ASÍ COMO EN EL JUEGO, EN LA VIDA TENEMOS DIFERENTES ROLES, LOS 
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LLEGÓ LA NOCHE EN CARMEN DE APICALÁ… PREPARADOS PARA VIVIR 
UNA NUEVA EXPERIENCIA 

ME SIENTO MUY 
TRISTE INICIAMOS EL 

TIEMPO DE 
FLORECER, DONDE 

TUVIMOS LA 
OPORTUNIDAD DE 

EXPRESAR NUESTRAS 
EMOCIONES Y 

LIBERAR UN POCO 
NUESTRO DOLOR 

ESTAMOS CONTIGO, 
NO ESTÁS SOLO 

DIME LO QUE 
SIENTES 

ME QUEDÉ 
SORPRENDIDA DE 

LO QUE ESCUCHÉ DE 
MIS COMPAÑEROS 

UY QUÉ VISAJE, PERO 
ME DESAHOGUÉ EN EL 
MOMENTO INDICADO 

RECARGAMOS NUESTRAS ENERGÍAS, 
DESPUÉS DE HABER EXPRESADO 

NUESTRAS EMOCIONES. 

¡TERMINAMOS LA NOCHE! CON ANSIAS DE SABER 
QUÉ NOS DEPARA EL SIGUIENTE DÍA… 

¡QUÉ DÍA TAN 
ESPECIAL! 

 

 

 

 

LA ALBORADA DEL 15 DE JUNIO NOS SORPRENDIÓ CON UN ESTRICTO PERO GRATO EJERCICIO, NUESTROS CUERPOS ESTABAN 
CONECTADOS CON LA NATURALEZA Y SOBRE TODO CON EL TIEMPO; Y CUANDO DECIMOS TIEMPO NOS REFERIMOS AL DEL AMOR… 
PORQUE EL MENOSPRECIO HABÍA MUERTO LA NOCHE ANTERIOR, Y CON ÉL SE LLEVÓ LAS PENURIAS QUE ALGUNOS LLEVAMOS A 

CUESTAS. 

1,2,3… 
¡SOSTENEMOS! 

AL CALENTAR NUESTRO CUERPO FÍSICO, LOS PROFESORES TOMARON LA DECISIÓN DE SALIR A HACER UNA CAMINATA ECOLÓGICA. 
ESTE ESPACIO FUE VITAL PARA TERMINAR DE CONECTARNOS CON NUESTRO YO INTERNO. LA PAZ DEL AMBIENTE ERA INEVITABLE, 

SE SENTÍA LA PRESENCIA DE DIOS EN CADA UNO DE LOS CANTOS DE LOS PÁJAROS Y DIFERENTES ANIMALES DE LA ZONA. 

QUE LES VAYA BIEN 
JÓVENES, MUCHO CUIDADO 

EN EL CAMINO, AQUÍ 
ESTARÉ APENAS TERMINEN

QUE LES VAYA BIEN 
JÓVENES, MUCHO CUIDADO 

EN EL CAMINO, AQUÍ 
ESTARÉ APENAS TERMINEN 



 

 

 

 

 

 

YO LES DIJE QUE 
NO SE SEPARARAN 

SÍ, QUE 
ESTUVIÉRAMOS 

JUNTOS 

¡SI VEN YO LES 
DIJE QUE NOS 

DEVOLVIÉRAMOS! 

¡NO PUEDO 
MÁS 

¡¡AAARRRGG
GGGHHH!! 

A ALGUNOS COMPAÑEROS NOS TOCÓ ASUMIR, PORQUE SEGUIMOS UN POCO MÁS DEL CAMINO QUE NOS HABÍAN DICHO… 

 

 

 

 

 

FINALMENTE, INICIÓ EL TIEMPO DE METARRELATO, DONDE EMPEZAMOS A EXPRESAR LO QUE PENSAMOS 
SOBRE UNA PERSONA EN COMÚN Y QUÉ NOS LLEVAMOS DEL CAMPAMENTO. 

NO QUIERO 
PASAR ¡AHORA 

SIGO YO! 

ESPERO QUE SEA 
UN MENSAJE 

BONITO 

TAMBIÉN DIJIMOS LO BUENO, LO QUE NOS CONFRONTÓ Y LO QUE SENTIMOS DURANTE EL CAMPAMENTO. APRENDIMOS QUE AL HABER 
ESTADO SIN CELULAR PUDIMOS CONOCER A LAS PERSONAS CON LAS QUE NO HABÍAMOS TRATADO. 

ESE PROFE ME 
PONE A PENSAR 
MUCHAS COSAS 

 

 TAMBIÉN, DIJIMOS LO BUENO, LO QUE NOS CONFRONTÓ Y LO QUE SENTIMOS DURANTE EL CAMPAMENTO. APRENDIMOS QUE AL HABER 
ESTADO SIN CELULAR PUDIMOS CONOCER A LAS PERSONAS CON LAS QUE NO HABÍAMOS TRATADO. Y ASÍ LE DIMOS CIERRE A ESTE 

MARAVILLOSO CAMPAMENTO. 


